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Kinerja Keuanga Bagus,
Analis Sebut Nilai Saham PEHA Prospektif

PT Phapros Tbk yang merupakan bagian dari holding BUMN Farmasi telah merilis
laporan keuangan yang telah diaudit untuk tahun buku yang berakhir pada 31
Desember 2022. Emiten berkode saham PEHA ini membukukan pertumbuhan
penjualan sebesar 11 persen serta laba tahun berjalan yang naik signifikan
sebesar 143 persen dengan jumlah kategori produk jual bebas, obat resep, obat

generik bahkan alkes yang lengkap.

Menurut Direktur Utama PT Phapros Tbhk, Hadi Kardoko, kinerja perusahaan di
tahun 2022 ditopang dengan efisiensi operasional, agresivitas penetrasi pasar
melalui produk-produk unggulan Phapros serta berbagai kerja sama dengan
mitra strategis. Tahun 2022 juga menjadi milestone bersejarah bagi Perseroan,
di mana salah satu produk legendaris Antimo memasuki usia emasnya ke

50 tahun, dengan sejumlah rejuvenasi strategi atas komunikasi dan promosi
produk tersebut agar makin dapat diterima seluruh kalangan.

Kinerja Keuangan Bagus, Analis Sebut
Nilai Saham PEHA Prospektif

Phapros Peringati 10 Hari Terakhir
Ramadan dengan Istigasah Bersama

« Dirut Phapros Raih Penghargaan
Indonesia 50 Most Popular CEO 2023

« Phapros Gelar Bazar Ramadan 2023

» Dukung Momen Mudik Lebaran,
Phapros Siagakan Posko Mudik Antimo

Basic Training Lean & Workshop Tim Lean-Inovasi
Perusahaan PT Phapros Tbk

Menghadapi Tetangga Berisik

Phapros Gelar Bazar
Ramadan 2023

Phapros menggelar Bazar Ramadan 2023
di sekitar lingkungan Pabrik di Kawasan
Simongan, Semarang, pada Sabtu dan
Minggu (15-16/4). Bazar ini merupakan
agenda tahunan Departemen Tanggung
Jawab Sosial dan Lingkungan (TJSL).

POJOK ANAK USAHA

Nyaman Libur Lebaran
Bersama Antasida dan Camaag

Penyakit yang sering terjadi di momen Idulfitri
ialah maag. Penyakit ini dapat disebabkan karena
perubahan pola makan yang signifikan, terutama
mengonsumsi tipe makanan bersantan dan
berbumbu pedas.

Nyaman Libur Lebaran Bersama

Antasida dan Camaag

Berapa lingkaran yang ada dalam gambar
di bawah ini?




Kinerja Keuangan Bagus,
Analis Sebut Nilai Saham PEHA

Prospektif

PT Phapros Tbk yang merupakan bagian dari holding BUMN
Farmasi telah merilis laporan keuangan yang telah diaudit untuk
tahun buku yang berakhir pada 31 Desember 2022. Emiten
berkode saham PEHA ini membukukan pertumbuhan penjualan
sebesar 11 persen serta laba tahun berjalan yang naik signifikan
sebesar 143 persen dengan jumlah kategori produk jual bebas,
obat resep, obat generik bahkan alkes yang lengkap.

Menurut Direktur Utama PT Phapros Tbk, Hadi Kardoko, kinerja
perusahaan di tahun 2022 ditopang dengan efisiensi operasional,
agresivitas penetrasi pasar melalui produk-produk unggulan
Phapros serta berbagai kerja sama dengan mitra strategis. Tahun
2022 juga menjadi milestone bersejarah bagi Perseroan, di mana
salah satu produk legendaris Antimo memasuki usia emasnya ke
50 tahun, dengan sejumlah rejuvenasi strategi atas komunikasi
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dan promosi produk tersebut agar makin dapat diterima seluruh
kalangan.

“Tahun 2022 merupakan tahun pertumbuhan ekspansif bagi
kami. Dari aspek perluasan pasar, inovasi produk, jumlah produksi
dan lainnya, menghasilkan kinerja yang positif dibanding tahun
sebelumnya. Kunci yang kami lakukan ada dua hal, yaitu efisiensi
biaya di segala lini dan efektifitas operasional. Selebihnya
ditopang dengan business excellence, organizational excellence
dan digitalisasi” tutur Hadi Kardoko di Jakarta, Kamis (30/3).

Selain kinerja yang fantastis dari pertumbuhan Laba Tahun
Berjalan dan Penjualan, kinerja Phapros juga ditunjukkan dari
pertumbuhan Kas atau Setara Kas yang meningkat hingga 57
persen pada akhir 2022 dibanding tahun 2021.



LIPUTAN UTAMA

“Dengan melihat kinerja tahun lalu yang
meningkat tajam, kami optimis tahun
2023 ini PEHA bisa tumbubh lebih signifikan
dari sisi keuangan maupun peluang pasar,
sehingga mampu memberikan imbal

balik yang lebih baik kepada pemegang
saham atau investor, karyawan ataupun
stakeholder lainnya.”

Analis teknikal dari BCA sekuritas Achmad
Yaki Yamani mengatakan, secara umum
sektor farmasi masih prospektif karena
meningkatnya shifting pola konsumsi ke
vitamin dan suplemen selama beberapa
tahun terakhir. Pasca-pandemi, pola
hidup sehat menjadi salah satu katalis
positif untuk sektor farmasi terutama
yang memproduksi multi vitamin serta
makanan tambahan untuk kesehatan.

“Kekhawatiran resesi global juga sudah
mereda, jadi potensi pembalikan arah
atau penguatan masih mungkin terjadi.
Tekanan dari global lebih kepada panic
selling dari pemain domestik ketika
melihat bursa di AS atau regional
terkoreksi dalam.”

Menurutnya, bisnis Phapros cukup
prospektif di pasar Indonesia karena
di tahun 2022 ada pendapatan yang
bersumber dari dividen income dan
pemulihan piutang yang naik cukup
signifikan dan dapat terus berdampak
positif pada pertumbuhan sepanjang
2023.
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Phapros Peringati 10 Hari Terakhir Ramadan
dengan Istigasah Bersama

Bulan Ramadan merupakan bulan yang
penuh berkah. Hal ini karena pada bulan
Ramadan, kitab suci Al-Quran yang kelak
menjadi petunjuk bagi umat muslim,
diturunkan. Pada bulan yang mulia ini,
nilai pahala dan amal kebajikan manusia
juga dilipatgandakan. Ibadah yang
dilaksanakan pada bulan Ramadan tidak
hanya ibadah menjalankan puasa, namun
banyak amalan lain yang dapat dilakukan
guna menyempurnakan ibadah kita
selama bulan suci.

Setiap tahun, PT Phapros Tbk
menyelenggarakan banyak kegiatan
dalam rangka menyemarakkan datangnya
bulan suci Ramadan. Kegiatan ini
bermaksud untuk memfasilitasi kebutuhan
spiritual serta mendorong nilai-nilai
kebaikan para karyawan pada lingkungan
PT Phapros Tbk. Kali ini mengusung tema
umum perayaan Ramadan 1444H yang
sejalan dengan tema dari holding, PT
Kimia Farma Tbk, yaitu “Raih Keberkahan,
Gapai Kemenangan”. Tak lupa, PT Phapros
Tbk juga mengadakan kegiatan-kegiatan
yang dapat meningkatkan kepedulian
antar-sesama serta meningkatkan citra
perusahaan di depan masyarakat.

Guna mendukung hal tersebut,

pada Jumat (14/4), PT Phapros Tbk
melaksanakan Istigasah Ramadan dengan
menghadirkan KH Abdurrohim Al-
Muhsin. Istigasah digelar di di Lapangan
Tenis, Pabrik Phapros di Kawasan
Simongan, Semarang. Selain karyawan
dan karyawati PT Phapros Tbk, yang
mengikuti secara langsung maupun
daring (online), istigasah juga turut dihadiri
oleh perwakilan Lurah Bongsari, Panti
Asuhan Al-Barokah, Panti Asuhan Al-Huda
serta perwakilan warga di lingkungan
sekitar pabrik PT Phapros Tbk. Acara
dimulai dengan pembacaan ayat suci
Al-Quran dan sari tilawah. Kemudian,
acara dilanjutkan dengan sambutan

dari Bapak Hadi Kardoko selaku Direktur
Utama PT Phapros Tbk, serta penyerahan
santunan kepada panti asuhan serta warga
lingkungan sekitar.

Selanjutnya, memasuki acara inti, yakni
istigasah bersama yang dipimpin oleh
K.H. Abdurrohim Al-Muhsin. Istigasah
tersebut berlangsung dengan khidmat
dengan diselingi pemberian tausiyah.
Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia
(KBBI) terbitan Kemdikbud R, istigasah

Dirut Phapros Raih Penghargaan
Indonesia 50 Most Popular CEO 2023

mempunyai makna doa untuk memohon
pertolongan kepada Allah SWT. Momen
istigasah ini diharapkan dapat menjadi
momen penuh doa dan harapan agar

kita dapat melalui segala tantangan yang
akan dihadapi pada tahun ini, sehingga
apa yang dicita-citakan bersama untuk
tumbuh lebih baik dan lebih sukses dapat
tercapai. Kegiatan ini juga bertujuan
untuk menguatkan silaturahmi antara PT
Phapros Tbk dengan masyarakat sekitar
yang selama ini telah terjalin dengan baik.

Oleh: Ajeng Vania

Direktur Utama PT Phapros Tbk, Hadi Kardoko
mendapatkan penghargaan Indonesia 50 Most
Popular CEO 2023 dalam ajang Indonesia Best
CEO Awards 2023. Ajang ini diselenggarakan
oleh The Iconomics di auditorium Kantor Pusat
Radio Republik Indonesia (RRI), Jakarta pada
Kamis (6/4).

Penghargaan Indonesia Most Popular CEO 2023
diberikan kepada para CEO yang memiliki
popularitas tinggi berdasarkan kajian yang
dilakukan oleh The Iconomic. Penghitungan
tingkat kepopuleran CEO dilakukan dengan
menelusuri berbagai website, khususnya portal-
portal berita dengan berbagai tier. Jumlah
kemunculan nama seorang CEO di website atau
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portal berita akan diperhitungkan sebagai poin
popularitas CEO/Direktur Utama/Presiden Direktur
tersebut.

Rentang waktu penelusuran engine media
monitoring terhadap para CEO selama 12 bulan,
dari Januari hingga Desember 2022. Pada tahap
awal, tim riset mengumpulkan nama-nama CEO
berbagai perusahaan di Indonesia dari berbagai
kategori industri. Ratusan nama CEO yang
terjaring kemudian dimasukkan ke dalam engine
monitoring sehingga terkumpul berbagai informasi Sesfstio, e i SN
yang menyangkut nama-nama CEO tersebut.

Oleh: Andharu Wahyu




GALERI PERISTIWA

Phapros Gelar Bazar Ramadan 2023

Phapros menggelar Bazar Ramadan 2023 Sebanyak 15 stand turut memeriahkan
di sekitar lingkungan Pabrik di Kawasan gelaran Baaar Ramadan PT Phapros Tbk
Simongan, Semarang, pada Sabtu dan 2023 ini. Stand - stand tersebut diisi
Minggu (15-16/4). Bazar ini merupakan oleh produk pakaian, makanan ringan,
<o o agenda tahunan Departemen Tanggung perlengkapan ibadah, dan produk UMKM
e 2o Jawab Sosial dan Lingkungan (TJSL). lainnya yang dijual oleh mitra Phapros
dan kelompok binaan Phapros yaitu Dunia
Pada bazar yang selalu dinantikan warga Snack Bongsari dan Roemah Jahit Difabel.
sekitar ini, Phapros menyediakan paket Selain berbelanja kebutuhan Lebaran,
sembako seharga Rp 100.000,00 yang berisi  hara pengunjung juga bisa memeriksakan
5 kilogram beras, 1 liter minyak goreng, 1 kesehatannya secara gratis.

kilogram gula pasir, 5 bungkus mie instan, 1

bungkus kopi, dan 1 kotak teh celup.

Dukung Momen Mudik Lebaran, '
Phapros Siagakan Posko Mudik Antlmo @ewen e |

Seiring dengan datangnya momen mudik
Idulfitri 1444 Hijriah, Phapros menyiagakan
Posko Mudik Antimo. Posko Mudik Antimo
tersebut berada di sejumlah titik rest area, di
antaranya di Rest Area KM 57 dan KM 379.

Banyak hal yang bisa dilakukan oleh pemudik
di Posko Mudik Antimo. Mulai dari beristirahat
sejenak sambil menikmati berbagai hiburan,
memainkan games dengan hadiah menarik, L

mendapatkan takjil gratis hingga cek . P . ; = Zona Mudk Antimo. #SobatBikinNyaman

kesehatan. Kegiatan Posko Mudik Antimo ini 5 : g . N
berlangsung pada 16-25 April 2023. Oleh: Annisa Dewi Yustita
RUANG INOVASI

Basic Training Lean & Workshop Tim Lean-Inovasi
Perusahaan PT Phapros Tbk

Lean Inovasi Perusahaan mengagendakan Kick Off Meeting, Basic m——— | =
Training Lean dan Workshop Tim Lean-Inovasi Perusahaan PT Phapros 2 hapf S
Tbk di Ruang Avicena, Pabrik Phapros di Kawasan Simongan, Semarang, kimua farma group
Jawa Tengah, pada 10 dan 11 April 2023 lalu. Hal ini dilakukan sebagai
upaya peningkatan kompetensi Tim Lean Inovasi Perusahaan. Lean
Perusahan diterapkan untuk mendorong terciptanya budaya inovasi

di lingkungan PT Phapros Tbk, dengan penerapan tersistematis m
guna mengidentifikasi dan mengeliminasi pemborosan-pemborosan /
(waste) melalui peningkatan terus menerus dengan mengupayakan It is not the strongest of the species that survive,

nor the most intelligent, but the one most responsive to change”
(Charles Darwin)

pembuatan produk yang sesuai kebutuhan pelanggan.

Semangat yang diajarkan dalam Lean Perusahaan bukanlah upaya
untuk mencapai sebuah kesuksesan, melainkan keberlanjutan
(sustainability) sebuah perusahaan untuk tetap sukses. Di mana,
volatilitas bisnis begitu masif sehingga kesuksesan yang pernah
dicapai perusahaan bisa jadi sudah tak relevan di zaman sekarang
(Succes Trap).

Lean perusahaan merupakan tindakan nyata perusahaan dalam menjaga
keberlangsungan perusahaan. Di era yang penuh dengan perubahan, dengan
terus menerus melakukan perbaikan-perbaikan di seluruh lini aktivitas bisnis.
karena pada dasarnya kreativitas manusia tak terbatas.



Contohnya Kodak. Pada zamannya hampir
tidak ada pilihan lagi ketika seseorang
memiliki kebutuhan fotografi, Kodak
adalah solusinya. Namun, ketika Kodak
memilih untuk tidak melanjutkan inovasi
ke kamera digital pada tahun 1975 karena
takut produk unggulannya tersaingi

oleh keberadaan kamera digital hasil
inovasi nya sendiri (Cannibalization Trap),
sejak 2011 Kodak mulai tenggelam dan
tergantikan oleh kamera digital.

Lean Inovasi adalah usaha yang
konsisten dari setiap aktivitas yang

ada di lingkungan perusahaan untuk
menciptakan value added, dengan upaya
mereduksi dan atau menghilangkan
pemborosan (waste). Sekecil apapun,
bahkan di level paling bawah sekalipun
inovasi tetap berarti. Komitmen jajaran
BOD dalam penerapan budaya inovasi
di lingkungan perusahaan tergambar
jelas. Hal ini terlihat dalam keterlibatan
mereka di struktur organisasi Lean
Inovasi Perusahaan, Penerapan KPI
Inovasi, serta peran aktif dalam kegiatan
pelatihan kali ini. Hal itu diyakini mampu

menghegemoni seluruh lapisan insan
Phapros untuk bersama-sama mereduksi
dan atau menghilangkan (waste).

Dudung Duhara selaku trainer dari
Kaizenindo Consulting, menjelaskan
bahwa waste merupakan segala

sesuatu dalam proses bisnis yang tidak
memberikan nilai tambah, berlebihan dari
kebutuhan minimum, tidak membantu
dalam sebuah proses, bahkan tidak
memberikan keuntungan. Menurutnya,
waste terklasifikasi menjadi 8 yang

sering disebut dengan DOWNTIME

yang merupakan akronim dari : Defect,
Overproduction, Waiting, Non utilized
Talent, Transportation, Inventory, Motion,
serta Extra Processing. Hal itulah yang
dapat mempengaruhi HPP sebuah produk.

HPP tersusun dari keseluruhan biaya
yang dikeluarkan perusahaan untuk
memproduksi suatu barang atau produk.
dengan tujuan untuk menentukan harga,
mendapatkan kestabilan harga, serta
memaksimalkan laba atau keuntungan
yang sesuai. Lean sendiri diterapkan guna

Menghadapi Tetangga Berisik

Manusia merupakan homo socius

atau makhluk sosial. Makhluk yang
berkecenderungan ingin berinteraksi
dengan sesama dan juga membutuhkan
manusia lain, tak terkecuali dengan
tetangga di sekitar rumah. Hidup
bertetangga sudah sepatutnya dapat
menjaga keharmonisan dan memiliki
tenggang rasa. Namun, acap kita temukan
tetangga yang “semau gue” Salah satunya
tetangga yang gemar menyetel musik
dengan volume sangat keras dari malam
hari hingga pagi menjelang. Hal ini tentu
sangat mengganggu waktu istirahat kita.
Bagaimana hukum menyikapi hal ini?

Pada prinsipnya, setiap orang berhak
mendengarkan musik apapun sepanjang
ia tidak melanggar hukum. Dalam
pelaksanaan hak ini tentunya jangan
sampai merugikan hak orang lain untuk
mendapat ketenangan. Terlebih di
Indonesia berlaku juga norma-norma yang
hidup di masyarakat, misalnya tenggang
rasa.
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Meski begitu, tetangga yang berisik dengan
menyetel musik dengan volume sangat
keras hingga merugikan orang lain dapat
tergolong sebagai perbuatan melawan
hukum. Hal ini sebagaimana diatur dalam
Pasal 1365 KUH Perdata yang berbunyi:

“Tiap perbuatan yang melanggar hukum
dan membawa kerugian kepada orang
lain, mewajibkan orang yang menimbulkan

kerugian itu karena kesalahannya untuk
menggantikan kerugian tersebut.”

Apabila akan menuntut ganti rugi karena
perbuatan melawan hukum, wajib
memenuhi unsur-unsur sebagai berikut:

1. Perbuatan
Perbuatan di sini dapat diartikan dari
segi positif yaitu berbuat sesuatu
dan segi negatif yaitu tidak berbuat
sesuatu, misalnya mengabaikan
kewajiban hukum dengan tidak
berbuat sesuatu.

memperpadat HPP dengan mengeliminasi
aktivitas yang tidak memberikan nilai
tambah, seperti mengurangi atau
menghilangkan kegagalan produksi,
kelebihan produksi, mempercepat proses,
mengeksploitasi potensi, memaksimalkan
pengangkutan, inventarisasi produk,
gerakan dalam proses produksi, serta
proses-proses yang tidak diperlukan.

Keberhasilan memperoleh HPP yang lebih
padat dapat tercapai melalui inovasi-
inovasi terbaik dari seluruh elemen
masyarakat Phapros. melalui proses
screening dan pendampingan dari Project
Coordinator (Manufacturing, Marketing
dan Supporting) yang telah terverifikasi
oleh Tim Quality Assurance, baik dari sisi
kualitas, Cost and Benefit, Standar regulasi
dan Tata Kelola Perusahaan yang Baik,
serta produktivitas yang dihasilkan. Hal itu
diterapkan guna mereduksi inovasi-inovasi
dari Expenses Exceed Income (EEI).

Oleh: Dewanto Sinungharjo

2. Perbuatan harus melawan hukum
Perbuatan melawan hukum dalam
arti sempit yaitu berbuat atau tidak
berbuat sesuatu yang melanggar hak
orang lain atau bertentangan dengan
kewajiban hukum pelaku yang telah
diatur dalam undang-undang.

Sementara, perbuatan melawan hukum
dalam arti luas yaitu:
a. Melanggar hak subjektif orang lain;
b. Bertentangan dengan kewajiban
hukum pelaku baik tertulis ataupun
tidak tertulis;
Bertentangan dengan kaidah
kesusilaan;
Bertentangan dengan kepatutan.

3. Kerugian
Kerugian yang timbul dari perbuatan
melawan hukum dapat meliputi
kerugian harta kekayaan atau materiil
dan ideal atau immateriil. Kerugian
immateriil contohnya ketakutan,
terkejut, sakit, dan kehilangan
kesenangan hidup.



4. Hubungan sebab akibat antara
perbuatan dan kerugian
Adanya hubungan kausal antara
perbuatan melawan hukum dan
kerugian yang ditimbulkan untuk
membebankan tanggung jawab
kepada pelaku.

5. Kesalahan
Kesalahan dapat diartikan sebagai
kesengajaan dan kealpaan.

Jika menilik pada penjelasan di atas,
perbuatan semena-mena tetangga yang
menyetel musik dengan volume keras
merupakan tindakan yang disengaja dan
merugikan hak subjektif serta membawa
kerugian immateriil yang berpotensi dapat
mengganggu kesehatan.

Selain dapat dikategorikan sebagai
perbuatan melawan hukum dalam hukum
perdata, apakah tetangga berisik bisa
dilaporkan secara pidana?

Merujuk pada KUHP lama yang masih
berlaku pada saat artikel ini terbit serta

UU 1/2023 yang mulai berlaku 3 tahun
terhitung sejak tanggal diundangkan

yakni pada tahun 2026, sebenarnya sudah
mengatur tentang tindakan membuat ingar
bingar atau tetangga berisik pada malam
hari dengan ketentuan sebagai berikut:

Pasal 503 KUHP

Diancam dengan pidana kurungan paling lama 3 hari

atau pidana denda paling banyak Rp225 ribu:

a. barang siapa membikin ingar atau riuh, sehingga

ketenteraman malam hari dapat terganggu;

b. barang siapa membikin gaduh di dekat
bangunan untuk menjalankan ibadat yang
dibolehkan atau untuk sidang pengadilan, di
waktu ada ibadat atau sidang.

Sebagai informasi, berdasarkan Pasal 98
KUHP dan Pasal 186 UU 1/2023, yang
dimaksud malam yaitu waktu antara
matahari terbenam dan matahari terbit.

Pidana denda wajib dibayar dalam jangka
waktu tertentu yang dimuat dalam
putusan pengadilan dan dapat ditentukan
dengan cara mengangsur. Jika pidana
denda tidak dibayarkan dalam jangka
waktu yang telah ditentukan, kekayaan
atau pendapatan terpidana dapat disita
dan dilelang oleh jaksa untuk melunasi
pidana denda yang tidak dibayar.

Namun, apabila penyitaan dan pelelangan
kekayaan atau pendapatan tidak cukup
atau tidak memungkinkan untuk
dilaksanakan, pidana denda yang tidak
dibayar dapat diganti dengan pidana
penjara, pidana pengawasan, atau pidana

(]

Pasal 265 UU 1/2023

Dipidana dengan pidana denda paling

banyak kategori Il, yaitu Rp10 juta[2]

setiap orang yang mengganggu

ketenteraman lingkungan dengan:

a. membuat hingar-bingar atau berisik
tetangga pada malam; atau

b. membuat seruan atau tanda-tanda
bahaya palsu.

Pidana pengawasan pengganti, minimal

1 bulan dan maksimal 1 tahun berlaku
syarat-syarat sebagaimana dimaksud Pasal
76 ayat (2) dan (3) UU 1/2023; atau

Pidana kerja sosial pengganti minimal 8
jam dan maksimal 240 jam.

Perhitungan lama pidana pengganti
tersebut didasarkan pada ukuran setiap
pidana denda Rp50 ribu atau kurang
disepadankan dengan 1 jam pidana
kerja sosial pengganti atau 1 hari pidana
pengawasan atau pidana penjara
pengganti.

Namun, meski perbuatan tetangga
yang kurang menyenangkan tersebut
dapat digugat secara perdata dan
dilaporkan secara pidana, ada baiknya,
pertama-tama kita dapat melaporkan
gangguan/polusi suara tersebut kepada
Ketua RT/RW, Kepala Desa, atau Lurah
setempat. Tujuannya agar tetangga
tersebut mendapat teguran agar tidak
mengganggu tetangga di sekitarnya.
Jika gangguan yang ditimbulkan

tetap berlanjut dan sangat merugikan,
sebagai jalan terakhir dapat menempuh
jalur hukum sebagaimana yang telah
sampaikan di atas. Semoga kita rukun dan
akur selalu dengan tetangga, ya.

Oleh: Ajeng Vania

Nyaman Libur Lebaran Bersama Antasida dan Camaag

Libur lebaran adalah hal yang sangat
dinantikan oleh kaum muslimin. Selain
untuk merayakan kemenangan setelah
menjalankan ibadah puasa selama 1 bulan
di bulan Ramadhan, juga sebagai ajang
silaturahmi dengan handai taulan serta
menikmati liburan bersama keluarga besar.

Akan tetapi ada kalanya kondisi kesehatan
kita terganggu karena disebabkan banyak
hal seperti pengaruh cuaca, pola makan,
pola istirahat, pengaruh dari polusi ataupun
memang menderita penyakit yang sudah
kronis.

Penyakit yang sering terjadi di momen
Idulfitri ialah maag. Penyakit ini dapat
disebabkan karena perubahan pola makan
yang signifikan, terutama mengonsumsi
tipe makanan bersantan dan berbumbu
pedas.
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Maag adalah salah satu gangguan yang
terjadi pada sistem pencernaan yakni
lambung. Lambung biasanya akan
menghasilkan asam untuk membantu
proses pencernaan makanan dan
membunuh kuman (bakteri). Asam ini
bersifat korosif sehingga tubuh Anda
menghasilkan penghalang lendir alami
yang melindungi lapisan lambung agar
tidak aus (terkikis). Pada beberapa orang
penghalang ini mungkin telah rusak
sehingga memungkinkan asam merusak
lambung, menyebabkan maag.

Pada bagian tubuh lain mungkin ada
masalah dengan pita otot di bagian atas
perut (sfingter) yang membuat perut tetap
tertutup rapat. Ini memungkinkan asam
keluar dan mengiritasi kerongkongan
(kerongkongan). Ini disebut refluks asam,
yang dapat menyebabkan mulas dan/atau
radang tenggorokan (esofagitisz).

Selama libur lebaran, banyak sajian
makanan yang menggiurkan untuk
disantap. Apalagi bersantap saat berkumpul
bersama keluarga besar, akan semakin
terasa nikmat. Untuk penderita sakit

maag atau gerd harus berhati-hati dalam
menyantap makanan-makanan tersebut.
Ini untuk menghindari kambuhnya gejala
maag yang membuat kita merasa kurang
nyaman, sekaligus menjaga kesehatan.

Berikut beberapa tips nyaman bersantap
selama libur lebaran pada penderita sakit
maag:

Jangan makan secara berlebihan, ambil
makanan secukupnya dan berhenti jika
sudah kenyang. Jika makan snack, cukup
ambil dalam ukuran kecil, dan jangan lupa
perbanyak minum air putih.

ASAH OTAK

Berapa lingkaran yang ada dalam gambar

di bawah ini?

BERAPA
BANYAK
LINGKARAN
YANG ANDA
LIHAT ?

Hindari makanan dan minuman yang dapat
memicu asam lambung

Posisi tidur yang benar, dengan cara
meninggikan kepala dan dada di atas
kaki untuk membantu meredakan asam
lambung. Selain itu, membiasakan tidur
miring ke kanan karena akan membantu
system pencernaan bekerja dengan baik.

Perbaiki pola makan. Makan makanan
yang seimbang dan olahraga yang teratur
bisa menjaga badan tetap sehat. Pola
makan yang kurang baik akan berisiko
menaikkan berat badan, yang akan
meningkatkan tekanan pada perut dan
juga meningkatkan risiko refluks asam
lambung.

Berhenti merokok. Berhenti merokok
bisa mengurangi frekuensi dan tingkat
keparahan refluks asam di lambung.

Tentu saja bila sedang mengalami
gangguan maag, perlu diberikan
pengobatan yang tepat dengan
menggunakan kelompok obat antasida.
Antasida adalah kelompok obat-obatan
yang membantu menetralkan kandungan
asam lambung. Antasida biasanya
mengandung zat aktif aluminium
hidroksida, magnesium hidroksida,
magnesium karbonat dan magnesium
trisilikat bentuk tunggal atau kombinasi
dan beberapa juga mengandung
simetikon.

Antasida bekerja dengan cara menetralkan
asam di perut, karena dalam antasida
terdapat zat aktif yang bersifat basa (alkali)
yang merupakan kebalikan dari asam.
Reaksi antara asam dan basa disebut
netralisasi. Netralisasi ini membuat

cairan asam yang keluar saat pencernaan
makanan dalam lambung tidak terlalu
korosif. Ini dapat membantu meringankan
rasa sakit dan adanya sensasi terbakar
pada kondisi refluks asam. Ketika antasida
bekerja pada asam lambung, mereka
dapat menghasilkan gas yang dapat
menyebabkan seperti masuk angin

(perut kembung). Simetikon membantu
menghentikan efek perut kembung ini.

Produk Lucas yang dapat membantu
mengurangi gejala saat terkena penyakit
maag adalah Aantasida DOEN dan
CAMAAG. Pada Antasida DOEN yang
terkandung komposisi 200 mg Magnesium
Hidroksida dan 200 mg Alumunium
Hidroksida, dengan bentuk sediaan
berupa suspensi yang dikemas dalam
botol 60 ml. Sementara itu untuk produk
CAMAAG selain mengandung 200 mg
Magnesium Hidroksida dan 200 mg
Alumunium Hidroksida, juga mengandung
antiflatulennya yaitu 50 mg simetikon
yang akan membantu mengurangi gejala
perut kembung. Camaag dibuat dalam
bentuk sediaan suspensi dengan kemasan
botol kaca volume 100 ml, dengan rasa
peppermint yang segar. Nyaman saat libur
lebaran dengan mengkonsumsi Antasida
DOEN atau CAMAAG saat datang gejala

maag.
Oleh: Nida El Ibady
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